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Ortodontist olmaya nasil karar verdiniz?

Annem, 1964'te Konya'da ilk muayenehanesini agmis. Tirkiyenin ilk kadin
dishekimlerindendir. Dénemin ilk hekimleri arasinda oldugundan, 6niimde bir
modeldi. Dishekimligi ailemizin icindeydi, hayatimizin parcasiydi. O dénem
yuvalar olmadigr icin annemle muayenehaneye siklikla giderdim. Annemin bir
teknisyeni vardi ve o teknisyenin yaptigi disler, maketler bana ¢ok eglenceli
gelirdi. Daha ¢ocukken isin laboratuvar ortamini gérme sansini yakaladim. Son-
ra dishekimliginin en énemli branslarindan oldugunu diisiindigim ortodontiyi
secip ABD'ye gittim.

1990 yilinda Harvard Universitesi Ortodonti dalinda doktora yapmak
lizere MEB bursuyla ABD’ye gittiginizi biliyoruz. Tiirkiye'de kalmis olsay-
diniz, mesleki anlamda bu kesifleri yapabilir miydiniz? ABD'nin roliinden
bahseder misiniz? Geng dishekimi adaylarina énerileriniz neler?

Gidince, calisma kapasitesi ve 1Q seviyesi olarak Tirk insaninin oradaki insan-
lardan hicbir farki olmadigini gérdim. Tirkiye'de mesela malzemeniz bitince
derhal bir B plani yapmaniz gerekiyor ¢linki dis doldurulacak ve hastaniz ora-
da. Ama ABD'de hastayi geri gonderiyorlar. Bizdeki yaraticilik burada devreye
giriyor. Bu isin Ustesinden nasil gelebileceginizi dustiniyorsunuz. Ama ABD'de
de kendinize giiveniniz geliyor. Aldiginiz egitim, bilgi ve teknolojisi cok ileri.
Genetik, molekler biyoloji gibi konularda bizim o denli gelismis altyapimiz yok.
Cunkt ABD'de dishekimligi okumak icin dort sene biyoloji, biyokimya branslarin-
da kolej egitimi almaniz gerekiyor; dis hekimligi egitimine sonra geciyorsunuz.
O yiizden ABD'ye doktoraya gittigimde ilk sene teorik anlamda epey zorlandim.
Arastirmalar ve buluslar konusuna gelirsek eger; bu dusunceler aklinizda oldugu
stirece nerede yasadiginiz 6nemli degil. Hatta Turkiye'de olmak benim icin

bir avantajdi. Cinkd dustncelerimi hastalara uygulamak gerekiyordu. Ayrica
ABD'de buradaki kadar ¢ok hasta yok. ABD'de edindigim teorik birikim sayesin-
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“70 YASINDA
BiLE TEDAVI
MUMKUN
YETER

Ki Dis,
DISETi VE
KEMIKLER
SAGLIKLI
OLSUN”

Doc. Dr. Ahmet Keles'in kendi
bulusu olan ve adini verdigi Keles
Slider’, 'Keles Face Mask ve Keles
Expander” ortodontik apareyler
Amerikada Uretiliyor ve yaygin
olarak kullaniliyor. 50nin Uzerinde
bilimsel yayini bulunan Dr. Keles
ile ortodonti Uzerine aydinlatici bir
soylesi gerceklestirdik.

Soylesi |

de Marmara Universitesine déndiigimde hocalarim da
6numi acarak arastirmalarimi destekledi. Gelistirdigim
apereyleri hastalara uygulama sansim oldu. Ug- dort
sene sonra bunlarin sonuglari ¢ikti. Bu sonuclart Avrupa,
ABD, duinyadaki pek ¢ok ortodonti dergisine gonderdik ve
iki ayda arastirmalarin kabul edildigine ve orijinal olduk-
larina dair cevap geldi. ABD'de orijinallik nemli. Doktora
demek; orijinallik demek... Bulusunuz faydali da olmali.
Turkiye, Klinik arastirma anlaminda vaha gibiydi.

Adiniz1 tasiyan ‘Keles Slider’, ‘Keles Face Mask’

ve ‘Keles Expander’ patentlerinizden bazilari... Dig
Dostu okurlarini buluslariniz hakkinda bilgilendirir
misiniz?

Keles Slider, azi dislerini geriye iterek diizeltir. Eskiden
11-12 yasina kadar ¢ocuklarin dislerinin ¢ikmasi bekle-
nirdi. Cikamayanlar olursa da kopek dislerinin arkasindaki
‘birinci kiictk azi” adi verilen disler cekilerek o caprasiklik
ya da ileri itim durumlar dizeltiliyordu. Eger baska bir
tedavi sekli varsa sirf ortodonti ugruna saglam disleri
cekmek akil kari degil. Erken teshisle azi dislerini geriye
itme imkanimiz var. Bunu da akrilik bir butonu olan ve
damaktan destek alarak disleri gévdesel anlamda geriye
iterek, caprasik olan dislere yer hazirlayan Keles Slider
ile yapiyoruz. Bdylece dis cekmeye gerek kalmiyor. Keles
Face Mask ise Ust ¢enesi geride ve iskeletsel bozuklugu
olan, orta ylziin az gelistigi vakalarda kullanilan bir mas-
ke. Bununla ilgili iki doktora ¢alismasi yapildi ve bunlarin



hepsi Amerikan Ortodonti Dergisinde yayimlandi. Keles Slider, Almanya gibi
gelismis bir iilkede bile bir doktora 6grencisinin tez konusu oldu. Ulkeme déntip
de dinyaya bir seyler kazandirmak ¢ok keyifli...

Ortodontik tedavinin yasi nedir? Dogru bilinen yanlislar neler?
Ortodontik tedavi icin esasinda yedi-sekiz yasinin beklenmesi, cene yapisinin
ve dislerin ¢ikisinin bir goriimesi gereklidir. Panoramik bir rontgenle bitiin ¢i-
kacak dislere bakilmali. Bu yastan 6nce bu tedavi icin doktora gitmenin anlami
yok. Ama illa yedi yasinda baslayacak diye bir kaide de yok. iskelet, kemik ve
dis yasi 6nemli. Kronolojik, iskelet ve dis yasi olmak tzere t¢ yas tirl vardir.
Bunlar birbiriyle alakasiz olabilir. Bazen 12 yasinda bir cocugun bircok stt disi-
nin agzinda durdugunu gérebiliyorsunuz. Bizim icin 6nemli olan kronolojik yas
degil, iskelet ve dis yasidir. Panoramik réntgen ve el- bilek rontgeniyle hastanin
gelisimini gorur, iskeletsel bozukluk varsa, buna 11-12 yasina kadar mudahale
edebiliriz. Fakat bu yastan sonra ¢ene kemikleri nihai seklini aldigindan, bir
dizeltme yapma sansimiz olmuyor. Tim kemikler kaynamis oluyor. Ama disler
70 yasina kadar dizeltilebilir. Yeter ki dis, diseti ve kemik saglikli olsun.

Ortodontik bozukluklarin nedenleri neler? Ne gibi 6nlemler alinmali?
Ortodontik bozukluklarin genetik ve cevresel faktérler olmak tzere iki nedeni
vardir. Cevresel faktorler; aliskanliklar, agiz solunumu, parmak emme, dudak
1sirma, kalem isirma, vs... Klarnet gibi bazi mizik aletlerini calanlarda da tst
dislerde ileriye itim, alt cenede geriye konum s6z konusu olabiliyor. Ya da agiz
solunumu yapanlarda alt yiz yiksekligi uzayabiliyor. Alerjik astimi olanlarda
agiz acikhigl, dudak ve cene yapisi kapanisi bozuluyor. Onlar edimsel dedigi-
miz durum... En 6nemli faktdrse genetik. Mesela annenin dar bir ¢ene yapisi,
babanin da iri disleri varsa, bu cocuga yansiyor. Caprasiklik dedigimiz durum

>» “Invisalign’ cok
guzel bir sistem.
Agizda yokmus
gibi goruntyar.
‘Harmaony’
adli sistemde
yayginlasmaya
basladl.”

olusuyor. Kuigtik geneye bitln disler sigmiyor. Tam tersi de
olabiliyor. Anneden minik disleri, biytk ceneyi de babadan
aliyor. Bu sefer de dislerin arasinda agiklik oluyor, estetik
durmuyor.

“Dis teli kiiciik yasta takilir, biiyiiklere olmaz” diye
bilirdik. Ama artik yetiskinler de takabiliyor. Ustelik
‘invisalign’ yontemiyle tel yerine seffaf kaliplar kulla-
niliyor. Bu yontem hakkinda bilgi verir misiniz?
Yurtdisinda ve Trkiye'de cok uygulanan bir yontem.
Invisalign seffaf kaliplarla disleri dizelten, takip ¢ikari-
lan bir sistem. Burada en 6nemli konu hastanin isbirligi.
Hasta eger damak tarzindaki bu kaliplar takmazsa
disleri diizeltemiyorsunuz clinkd takildig strece etkili ve
onun diizeltebildigi bozukluklar sinirli. Ornegin ufak bir
aralik, bir diste ufak rotasyon, hafif bir caprasiklik var; bu
tip durumlari diizeltebiliyor ama altini gizerek belirtmek
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INVISALIGN SEFFAF KALIPLARLA
DISLERI DUZELTEN, TAKIP
CIKARILAN BIR SISTEM. BURADA
EN ONEMLI KONU HASTANIN
ISBIRLIGI. HASTA DAMAK
TARZINDAKI BU KALIPLARI GUNDE
14-16 SAAT TAKMAK ZORUNDA....
BU KURALA UYARSA UFAK

BIR ARALIK, BR DISTE UFAK
ROTASYON, HAFIF BIR
CAPRASIKLIK DUZELTILEBILIYOR.”

isterim ki hasta bunu glinde 14-16 saat takmak zorunda.
Seffaftir, gorilmez ancak yemeklerde ve disleri fircalarken
cikariimasi gerekir. Esas ‘lingual” dedigimiz sistem, cok
heyecan verici. Dislerin arkasina yapistirilan braketler ve
robotlarin bukttgu teller var, ti¢ boyutlu... Cigir acacak bir
uygulama. ABD ve Avrupa'da yeni uygulanmaya basland..
Turkiye'deki hastalarimiza da basladik bunu uygulamaya...
Bunun glizel tarafi tak-cikar durumunun olmamasi, sabit
olusu. Bir doktor olarak, dizginler elimde oluyor ve hastaya

sekiz ay sonra dislerinin dimduz olacagini sdyleyebiliyorum.

Ama digerinde hasta takmazsa, doktorun yapabilecegi bir
sey yok. ‘Invisalign” yonteminde tek kalip olmuyor. Kaliplar
sira sira degistiriliyor. Fakat distan takilan tellerle her tip
bozuklugu dizeltebilirken, ‘Invisalign’ icin sinirli. ‘Harmony’
denilen sistemde ise tel bikimdnd artik robot yapiyor. Bu
da hata oranini azaltiyor. X, Y, Z koordinatlari var o telde ve
ben hastanin agzinin nasil oldugunu ve nasil olmasi

gerektigini dijital platformda gértyorum. Tel buna gore
bukultyor.

Tiirkiye’de de uygulanmaya baslanan ‘Invisalign’
yontemiyle dis tellerine veda ediliyor. Lens gibi kolay
uygulanan bu yontemle carpik disler, seffaf dis kalibi
seklindeki apereylerle estetik goriintiiyii bozmadan
tedavi ediliyor. Bu tedavinin Turkiye'deki bilinirligi ve
yayginhigi nedir?

Yavas yavas yayiliyor ama aslinda sekiz senedir var, yeni

degil. ABD'de yaygin olarak kullaniliyor. ABD'de bir laf vardir:

Hastalarin bunu inanc gibi takmalari gerekiyor. Ama mese-
la calisiyorsunuz ve is gérismelerine giderken ¢ikarmaniz
gerekebiliyor. ‘Invisalign’ bu anlamda ¢ok glizel bir sistem.
Agizda bir sey yokmus gibi gériintyor. ‘Harmony” adli sis-
tem ise son dénemde oldukca yayginlasmaya basladi.
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Tiim ortodontistler bu yontemi uygulayabilir mi?

Zaten sadece ortodontistler uygulayabilir. Dishekimleri kesinlikle yapamaz. Dért
yillik bir egitim almak sart. Ortodondist olmak da yetmiyor. Bunun bir kursu

ve bir 68renme egrisi var. Alti-sekiz ay surtyor. Ben, ABD'de doktora yaparken
basladim. O zamanlar braketler ¢cabuk kiriliyordu, temizligi zordu, rahatsizlik
veriyordu. Simdi artik telleri biikmek gerekmiyor. 18 sene olmus bu uygulamay!
ogreneli.

Cocuklarda ortodontik tedaviye daha kapsamli deginebilir miyiz? Teda-
vi icin ilk ortodontik muayene ne zaman yaptiriimah?

Yedi—sekiz yas arasinda yapiimali. Felsefi olarak; tek bir tedavi metodu yoktur.
Bazi hekim diyebilir ki, “Biraz bekleyin, 12 yasinda bu dért disi cekerek bu disleri
yerlestirelim”; benim gibi hekimlerse erken tedavi ile ceneyi genigletip hic dis
cekmeden, disleri yerine oturtma yolunu secer. Ceneyi genisleterek bu capra-
siklig ortadan kaldirmak momkin.

Eklemek istedikleriniz...

Turkiye'de ortodonti egitimi ve fakultelerimiz oldukca iyi ama mutlaka brans
egitimi de alinmali. Sadece dishekimi olmak yetmiyor. ABD'de pek ¢ok dal var.
Artik dishekimliginin de dallari artti. Turkiye'deki politikalar da uzmanlarin art-
masini destekler durumda. Bazen dishekimlerinin bu konuda sitemi olabiliyor.
“Ben her seyi yapabilirim” diye bir sey yok, durmadan gelistirmek lazim. Ben

de dishekimiyim ama 25 senedir dis ¢cekmedim, dis tasi bile temizlemedim. Bu
yapamadigim anlamina gelmez. Ama ben bir kanalda uzman olmay, bu alanda
en iyisini yapmay! ve hastaya ideal olan hizmeti verebilmeyi dogru buluyorum.
Meslektaslarima da bu sekilde ilerlemeyi tavsiye ediyorum.



